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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Murgia Luca 

 

  

Via Albert Einstein, 22, 09126 Cagliari (Italia)  
 (+39) 347 3501126     

 lucamurgia@me.com  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   
 

 

 

 

 

POSIZIONE RICOPERTA Consulente  

2019 -2024 
 
 
 

2017–2019 
 
 
 
 

2001–2019 

Consulente Comune di Cagliari (Ufficio Staff) 
Comune di Cagliari (Ufficio di Gabinetto) 
Politiche di bilancio, società partecipate del Comune, tributi 
 
Consulente assicurativo 
Alleanza assicurazioni Spa 
Produttore libero  
 
 
Consulente aziendale e finanziario 
Studio Murgia 
Via Metastasio, 11, 09047 Selargius (CA) Italia  

Consulente aziendale per l'avvio di startup o imprese già esistenti 

Attività o settore Attività professionali, scientifiche e tecniche  

2013–2019  Docente 
Anap Sardegna, Oristano (Italia)  

Docente di materie economiche, diritto e Marketing 

2013–2015 Direttore generale 
Fondazione ITS per l'efficienza energetica 
Via Milano, snc, 08015 Macomer (Italia)  
www.fondazioneitsmacomer.it  
  

2011–2014 Consigliere di amministrazione 
Ichnusa Rent Srl, Elmas (Italia)  

Aci Rent è la sezione noleggi dell'Automobile Club Cagliari. Direttore 
generale e da dicembre 2012 a dicembre 2014 amministratore con deleghe 
di attività di marketing, relazioni commerciali. 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

 
 

2010–2011 

 
 
Consulente commerciale e finanziario 
Eurografica Spa, Macomer (Italia)  

Industria grafica dal 1989. Responsabile rete commerciale e e consulente 
finanziario  

2006–2010 Direttore commerciale 
Gransole Sardegna, Villacidro (Italia)  

La Gransole è una società di produzione dolciaria da forno e panificazione. 
Lo stabilimento è a Villacidro e fornisce tutta la grande distribuzione in 
Sardegna. Consolidamento del mercato regionale, incremento del mercato 
italiano ed estero. Direttore commerciale e di direttore generale.  
 

2005–2009 Direttore amministrativo e Marketing 
Cesint Srl, Roma (Italia)  

È l'acronimo di Centro Studi Strategie Internazionali. Si occupa di 
consulenza in materia di intelligence e sicurezza internazionale. 
Direttore amministrativo, organizzazione di convegni internazionali e delle 
relazioni esterne. 
 

2001–2005 Coordinatore e progettista 
Cnos/Fap, Selargius (CA)  

È una delle più importanti agenzie formative della Regione Sardegna. Ho 
partecipato al gruppo di progettazione dei fondi europei (Por 2000-2006). 
Coordinatore per la formazione e informazione technology per 
l'aggiornamento della pubblica amministrazione. Responsabile delle 
relazioni esterne. 

2000–2017  Consulente 
Touchè, Cagliari (Italia)  
www.toucheconsulting.it  

Realizzazione di piani aziendali finalizzati all'internazionalizzazione delle 
imprese 

1999–2019  Docente 
Dante Alighieri Cagliari – Grazia Deledda (Italia)  
Enti di formazione Cnos/fap, Iriapa, IS.O.GE.A 
Docente in materie economiche, diritto e marketing 
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COMPETENZE 
PERSONALI   

 

 

1989–1995 Diploma di Laurea In Economia e commercio  
Università degli studi di Cagliari, Cagliari (Italia)  

2004 Albo Giornalisti Pubblicisti  
Iscritto all’ordine dei giornalisti della Sardegna, Cagliari (Italia) 

2010–2010 Master 24 de Il sole 24ore  
Ho frequentato un master in Management e leadership, un percorso di alta 
formazione sullo sviluppo delle competenze manageriali e l'analisi dei 
comportamenti. 

 

2012–2013 Master Marketing e comunicazione  
Istituto Europeo di design, Cagliari (Italia)  

Ho completato un master di 600 ore in Marketing e comunicazione. Il corso 
era finalizzato alla formazione di professionisti qualificati nell'ambito del 
marketing strategico, operativo e della comunicazione d'impresa. 
 

2023 Abilitazione esame di stato Dottore commercialista  
Superamento dell’esame di stato Dottore commercialista, Cagliari (Italia) 

 
 

2023 Praticante revisore contabile  

 Tirocinante per l’abilitazione a Revisore Legale 

 

Lingua madre italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZION
E SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
inglese B1 B1 B1 B1 B1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente 
avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze 
comunicative 

Dal 2001, per tre anni, ho lavorato a stretto contatto con i giornalisti del più 
importante ufficio stampa della Sardegna: quello del Consiglio Regionale. 
Questa esperienza, estremamente importante nel mio percorso formativo, 
mi ha consentito tra le altre cose di ottenere i requisiti per l'iscrizione 
all'Ordine dei giornalisti e anche l'incarico di addetto stampa dell'Area 
Marina Protetta di Villasimius. Attività giornalistica 
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ULTERIORI 

INFORMAZIONI   
 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) e successive integrazioni. 
 
 
Cagliari, 26/04/2024 
 

           

Competenze 
organizzative e gestionali 

Nelle aziende per cui ho lavorato ho ricoperto incarichi diversi ottenendo 
sempre ottimi risultati. Tra tutti credo di avere un'attitudine e una passione 
speciale per le relazioni esterne, direzione e formazione.  

Competenze 
professionali 

L'insegnamento è una delle mie passioni da sempre. Non è sufficiente 
conoscere la materia per saperla trasferire: è fondamentale saper 
comunicare, trovare il linguaggio giusto per essere chiari ed efficaci. 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 
Elaborazione 

delle 
informazioni 

Comunicazio
ne 

Creazione di 
Contenuti Sicurezza Risoluzione 

di problemi 

 Utente 
avanzato 

Utente 
avanzato 

Utente 
avanzato 

Utente 
avanzato 

Utente 
avanzato 

 Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Conosco e utilizzo in maniera disinvolta gli ambienti Mac -Ios e Windows 
con i loro relativi applicativi più importanti 

Altre competenze Volontariato presso l’associazione della Fraternità della Misericordia di 
Cagliari che si occupa del trasporto di infermi e del 118 dl 1988 al 2008. 
Attore in una compagnia teatrale  
 

Patente di guida A, B, C, D, E 

Riconoscimenti e premi Nel periodo di leva ho svolto per tre anni l'ufficiale nell'esercito ricoprendo il 
ruolo di comandante di compagnia. Ho ricevuto due elogi a matricola e una 
dichiarazione di lodevole servizio presso l'amministrazione difesa. 


