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Capacita e competenze

[Qualifica) affidabile e dalla forte motivazione a crescere
professionalmente nel settore [Tipologia), sa occuparsi dei compiti
assegnati con impegno e risolutezza agendo sempre nel rispetto dei
feedback e delle raccomandazioni di colleghi e superiori nell'ottica di un
miglioramento continuo del servizio. Ottime doti comunicative e buona
padronanza di {Competenza tecnica] e [Competenza tecnical.

& Tecniche di puliziae ® Riservatezza
disinfezione o Affidabilita
e Uso di macchine lavapavimenti ¢ Velodita
& Autonomia operativa & Doti relazionali
" - @ Principi di igienizzazione e ® Rispetto dei tempi assegnati
sanificazione o Attitudine coliaborativa

& Doti organizzative
¢ Resistenza fisica
e Precisione

Esperienze lavorative e professionali

Ottobre 2010

Dicembre 2022

multiservice parma ghedi
Operaia addetta ai servizi di igiene e pulizia

e Lavaggio dei pavimenti in aree di larghe dimensioni, come open
space, corridoi, ospedali e parcheggl, utilizzando macchine pulitrici
professionali.

¢ Igienizzazione dibagnie sanitari, utilizzando prodotti antibatterici
dedicati.

e Corretto impiego dei DPI durante I'uso di macchinari e se in
presenza di prodotti corrosivi o con effluvi nocivi per la salute.

e Igienizzazione delle superfici con pulizia a carrello, rimuovendo lo
sporco e riponendo gli oggetti al proprio posto e in medo ordinato.

e Manutenzione dell'attrezzatura necessaria alle pulizie, con eventuale
ricarica dei prodotti di consumo.

e Trattamento degli ambienti con igienizzazione all'ozono utilizzando
in sicurezza l'apposito macchinario.

e Raccolta e differenziazione dei rifiuti curandone lo smaltimento nel
rispetto della sicurezza personale e della salvaguardia ambientale.

e Sistemazione delle camere d'albergo, rassettando letti e cambiando
federe e lenzuola, secondo le linee guida aziendali riguardo alla

* Rispetto delia privacy degli utenti delle strutture, siano guesti




alberghi, uffici o altri tipi di tuoghi aperti al pubblico.

e Supporto ai dlienti riguardo richieste specifiche di pulizia di uffici o
camere d'albergo.

e Pulizia dei vetri, vetrine di negozi, vetrate finestre interne di
appartamenti e uffici.

Febbraio 2006 ablipas montichiari
- Operaia addetta all'imballaggio manuale
Marzo 2009 e Organizzazione dei banchi e ottimizzazione dei tempi di
lavorazione.

e Applicazione di sigillio involucri per garantire l'integrita dei
prodotti. ’ -

» Imballaggio dei collie preparazione per la spedizione.

e Preparazione di bancali medjante Futilizzo di muletti e transpallet.

 Compilazione della documentazione di fine turno secondo le.

" procedure aziendali.

e Riordino della propria postazione a fine turno.

e Controllo accurato della qualita dei pezzi confezionati e segnalazione
di eventuali difetti.

¢ Inscatolamento manuale dei prodotti nel rispetto-dei criteri di
confezionamento stabiliti. _

e Carico di olire [Numero] Kg di prodotti [Tipo) nelle unita di

~ imballaggio effettuato con efficienza e nel pieno rispetto delle

. normative della sicurezza.

e Mantenimento di una dettagliata registrazione dei progressi in
[Software] e utilizzo dei dati per individuare eventuali margini di
miglioramento, con conseguente [Risultato].

e Ottimizzazione delle ore lavorative implementando [Attrezzo] per lo
svolgimento delle attivita quotidiane di [Tipo), con riduzione del
tempo di produzione del [Nlumero] %. '

e Utilizzo abituale dei pit copuni strumenti informatici del proprio
settore. '

® Proposta rapida di soluzioni ad imprevisti e problematiche
nell'attivita lavorativa.

e Proposta ed esecuzione di attivith capaci di completare e facilitare il
lavoro assegnato.

Giugno 2000 mutti montichiari
- Operaio metalmeccanico
Marzo 2005 - ¢ Rifinitura delle minuterie, assemblaggio e alire lavorazioni manuali.
e Carico e scarico dei macchinari con materiali grezzi, semilavorati €
lavorati.

e Esecuzione delle rifiniture e altre lavorazioni manuali.

e Conduzione di impianti e macchine utensili per 1a produzione e la
lavorazione di componenti metalliche. '

¢ Controllo di prodotti finiti o semilavorati affinch rispettino le
tolleranze stabilite.

e Svolgimento delle mansioni assegnate con abbigliamento
antinfortunistico e dispositivi di sicurezza.

e Lavorazione e assemblaggio di componenti metalliche.

e Pylizia e riordino della postazione lavorativa.

o Montaggio e imballaggio dei prodotti finiti.

e Lavorazione manuale di componenti € assemblati garantendo

"



Istruzione e formazione

precisione e velocita.

® Avviamento dei macchinari e controllo del corretto funzionamento
durante le fasi di lavorazione.

¢ Individuazione di anomalie nella lavorazione e segnalazione al
responsabile.

e Utilizzo di istruzioni di lavoro e strumenti di misura per controllare
le spedifiche dei prodotti finiti.

® Supervisione e regolazione dei macchinari quando necessario,
riducendo i tempi di fermo macchina.

media ghedi
3 media

Autorizzo il frattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del

regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dabi personali
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