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Esperienza Sportivo-Professionale

KARATE - 4° DAN

1977/1988 — REMBUKAN SESTO F.NO MAESTRO PICCINI
1988-1991 samurai club- Firenze m° SOMIGLI
1992/1995 bushido club- San Mauro a Signa m° GORI
1993-1995 Jikoku ten- Livorno M° GROSSELLE
1995-2005 Athena sporting club

1992/2007 nazionale italiana karate

1997 campionati mondo Milano 1° class

1998 camp europei Sheffield 1° class

2000 camp mondo Bali 2° class

2001 camp europeo Copenaghen 1° class

2003 camp mondo Durban - Sud Africa 2° class

2007 camp europeo sardegna 1° class

Pluricampionessa toscana

1984- ISTRUTTORE KARATE CONI
1993 - ISTRUTTORE FITNESS ACCADEMIA RAPUZZI
2001 - ALLENATORE PESISTICA E CULTURA FISICA F.C.P.F.
2005 - ISTRUTTORE PERSONAL TRAINER 2° LIVELLO CONI
2017 - EurEthICS ETSIA European Union Experts Elite Sport Manager
i 8° livello — Sector Fitness & Martial Arts
2022 - 1° liv. ALLENATORE PESISTICA OLIMPIONICA
2023 - EurEthIiCS ETSIA International Qualification Section Fitness &
‘ Wellness
Dal 2018 - Istruttore Palestra Eos Livorno
2022 - Istruttore presso A.S.D Polizia di Stato Livorno
ISTRUTTRICE FITNESS
Maestra KARATE
Personal trainer
Istruttrice di:
E.M.S.
Total Body
Step Funzionale
Dynamic Pump — Aeroboxe
Pilates training



