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PROFILO PROFESSIONALE
Proferaonsto chinosnloqo p wtoroloon con esperienza nella reahzeazons o ierane episll
sl noreative miinea con e o agenze, e capactcn e gliintaress e oih utent Onentold
agh abietiv, s dimostta capace dicreare programmi mircih al rrig h';rf_smf,f.m (els wonie 2
o ‘i Lenessere der partecipanti e di adallarli alle capacila e ai desidern degl odona o7
nearagaame la partecipazione nel processo di guarigione. Esperienza niet ceiiore:
reducatvo. Abituato o lavarare in ambienti sportivi e sanitari, usando la propno
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CAPACITA E COMPETENZE

¢ Atfitudine alla leadership e Pensicro analitico e capacita di proclen
» Capacita di adattamento e flessibilila solving
e Predisposizione al lavoro di squadra e Capacita organizzative e di pionificczions

Capacita di ascolto attive
e Autonomia operativa

ESPERIENZE LAVORATIVE E
PROFESSIONALI

Capacita di gestione del tempo
Capacild comunicative e relazionali

FOSTUROLUGO CHINESIOLOGO | STUDIO FISIOCHINESI TERAPIA BICENTER | Mazara del Valio

e Collapecrazione con un'cquipe multidisciplinare nella definizione di strategie riabilitative
mirate,

e Calloquio coni pazienii per valularne storia clinica ed eventuali preoccupazioni di
natura personale e per completare gli esami obiettivi.

e Valutazione della postura e delle zone di dolore ed effeftuazione di test.

CHINESIOLOGO POSTUROLOGO | ASD MINDFUL YOGA | MAZARA DEL VALLO, TRAPANI

o Piarificazione delle attivita terapeutiche e ricreative in base alle capacitd, agliinteressi e
agh obiettivi terapeuhc del pazienle.

o Collaborazione con un‘equipe mullidisciplinare nella definizione di strategie riabilitative
mirate.

¢ Valulazione della postura e delle zone di dolore ed eflettuazione di test

ISTRUTTORE FITNESS- EDUCATORE ALIMENTARE | ASD MARAVILHA | MAZARA DEL VALLO, TP
o Sviluprn dnuov progiammi o modifica ci quell esislent al fine ch evitare infortuni
massirnzzone glistors e agevolare ilragaiungimento degh obiethivi di benessere fisico del
cliente.
ISTRUZIONE E FOPMAZIONE

LAUREA MAG/STR’ALE AmVITA MOTOR!E PREVENTIVE E ADATTATE
UNIECAMFPUS., COMO

{LAUREA TRIENNALE® SCIENZE MOTORIE
MASTER POSTUROLOGIA E BIOMECCANICA , PALERMO

INSEGNANTE YOGA : YOGA E PILATES

(¥ Scanned with OKEN Scanner



