LISA SECCHIA

TEL: 3400589616 MAIL: secchialisa@gmail.com

» Nazionalita: ltaliana

» Data di nascita: 05/02/1980
» Residenza: Mirandota (MO)
= Patente B ed automunita

ESPERIENZA Occupata a tempo indeterminato come Technico
PROFESSIONALE Sanitario di Laboratorio Biomedico presso I’Anatomia

Patologica dell’Azienda Ospedaliero Universitaria

Policlinico di Modena
Da 05/02/2003 - Attuale

Eseguo tutte le attivita volte all'ottenimento di vetrini leggibili
a microscopio partendo sia da tessuti che da liquidi biologici.
Si tratta di tecnologie applicate di Chimica, Anatomia e
Biologia con grande implicazione di abilita manuale.

La qualita del mio lavoro mi & stata riconosciuta da due
lettere di merito redatte dai primari succedutisi nel mio
laboratorio.

L’Anatomia Patologica di Modena & una delle pit grandi in
Italia ed e certificata, quindi la mia base operativa di
abitudine é: utilizzo di procedure specifiche,
standardizzazione e uso di software integrato ai vari
passaggi di laboratorio.

Ho prestato volontariamente servizio presso il laboratorio di
Virologia per 'emergenza Covid.

Insegnante di Pilates
Da 2015 - Attuale

Oggi insegno Pilates Matwork privatamente.

Fino al 2019 ho insegnato presso la Palestra Sinergica a
Modena. In precedenza ho insegnato presso altre palestre.
In particolare ho sviluppato il corso curandone tutti gli aspetti
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(da pubblicita e marketing allinsegnamento e customer
care) presso I'Asd World Child di Modena.

Ho ottenuto ed ottengo ottimi risultati sia in termini di
miglicramento dello stato fisico che nella costituzione di
gruppi motivati e fidelizzati grazie alla mia capacita di
favorire la crescita di rapporti interpersonali.

Responsabile Vendite
Da 2008 a 2011

Presso palestra Joy Club, centro Fitness d’elite di Mirandola,
ho seguito la reception e le vendite. Qui ho avuto la
possibilita di apprendere attraverso corsi e applicare sul
campo tecniche di comunicazione e vendita,

Per passione ho allo stesso tempo seguito piu corsi specifici
sull'alimentazione. |l management mi ha quindi consentito di
dedicarmi alla consulenza alimentare dei clienti attraverso
un coaching mirato a scoprire e far raggiungere loro gli

obiettivi.

ISTRUZIONE

ACCADEMICA * Diploma Universitario Tecnico Sanitario di l.aboratorio
Biomedico

Conseguito presso I'Universita di Modena e Reggio Emilia il
14/11/2002

Voto finale 107/100

Tirocinio svolto: 3000 ore di lavoro presso i seguenti
laboratori:

Chimica, Microbiologia e Virologia, Tossicologia, Anatomia
Patologica, Biciogia Molecolare, Chimico-clinico-Ematologia,
Endocrinologia, Genetica Medica, Immuno-Trasfusionale,
dove ho svolto, fra le altre, metodiche di:

spettrofotometria; semina e sviluppo di colture
batteriche, di miceti (in piastra, provette, brodi,
emocolture), e colture virali su fibroblasti o linfociti per
diagnosi, valutazione delta farmaco resistenza: PCR,
istochimica, immunoistochimica, metodi immunoenzimatici,
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CORSI DI
FORMAZIONE ED
AGGIORNAMENTO

elettroforesi, realizzazione di preparati per Microscopia
Elettronica e Ottica; Gesticne delie fasi pre e post analitiche.
Studio di HPLC, gascromatografia e Spettrometro di massa.

Titolo della tesi: Diagnosi microbiologica di infezione
tubercolare in pazienti ospedalizzati ed ambulatoriali nel
periodo 2001-2002: tecniche tradizionali e di amplificazione
genica a confronto

Diploma Superiore ad indirizzo Sperimentale Biologico

Conseguito presso I'l.T.F. Selmi (MO) nel 1999
Voto finale100\100 - tesi sulla spettrofotometria.

Tirocinio presso “Modena Centro Prove” laboratori
specializzati in campionamenti e analisi chimiche di aria,
acque, rifiuti, terreni, siti contaminati oltre che di ceramiche e
prodotti metallurgici. In tale sede ho partecipato a:

analisi chimica delle acque, utilizzo dello
spettrofotometro, visione dell’utilizzo dello spettrometro
di massa.

Il contesto nel quale lavoro e ia mia inclinazione personale
mi portano ad essere molto attiva ed aggiornata

Ho sempre seguito i corsi di aggiornamento totalizzando
oitre 750 ore di didattica ricevuta.

Inoltre negli ultimi anni ho rivestito il ruolo di tutor, formando
sul campo i neoassunti.

Di seguito solo alcuni dei corsi nel mio curriculum

CORSI SICUREZZA E SISTEMA QUALITA’ ORE | ANNO

Il decreto legislativo 81/08 e smi 8 2021
Corso di addestramento all'uso degli estintori 1 2018
(refresh)

Corso di aggiornamento per gli addetti afla squadra 8 2019
di emergenza antincendio - rischio alto -
RETRAINING

Formazione ed addestramento all'utilizzo dei DPI 2 2015

respiratori per la gestione del rischio chimico
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ATTIVITA
AGGIUNTIVE ED
EXTRA
PROFESSIONALI

DISPONIBILITA’
&
SOFT SKILLS

CORSI FORMAZIONE NUOVE COMPETENZE | ORE [ ANNO
Corso di inglese - livello upper intermediate 2° step 40 2015
Presentazione in Microsoft Power Point 20 2008
CORSI CRESCITA PERSONALE, TEAM ORE ANNO
WORKING, DEONTOLOGIA

La comunicazione “digitale” e ie implicazioni 4:30 2017
giuridiche, Deontologiche e professionati

Lavorare in équipe: sperimentare fintegrazione 8 2016
per promuovere il cambiamento

Stress: strategie interne per affrontarlo 2° livello- | 12 2015
MINDFULNESS, RESILIENZA E TIME

MANAGEMENT

Giornata della trasparenza - il sistema 5 2014
anticorruzione, la trasparenza e l'integrita

Il segreto professionale 3 2012
Stress: strategie interne per affrontarlo 14 2011

» Partecipo attivamente alla gestione della Immobiliare
di famiglia occupandomi anche dei rapporti con gli

enti pubblici.

» Svolgo Volontariato attivo in Protezione Civile ed in
precedenza in Croce Blu e in centro estivo dove per
anni ho seguito gruppi di bambini e ragazzi.

e Amo la lettura e lo studio ed ho impartito per anni

lezioni a studenti

La realta in cui opero ora & articolata in vari settori e

professionalita integrati costantemente tra loro, alcuni da
ricoprire in singola unita, altri che necessitano di piccoli
gruppi, alcuni con lavoro organizzato, altri da gestire in
urgenza. Inoltre mi ha anche portato in prima linea per la

gestione della pandemia.
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COMPETENZE
LINGUISTICHE

COMPETENZE
INFORMATICHE

Tutto ci6 ha formato sul campo alcune mie capacita:

¢ gestione di situazioni ad elevato stress lavorativo e\o
di emergenza;

* attitudine sia a svoigere compiti autonomamente che
in team work;

* rapida capacita di apprendimento di nuove tecnologie
e metodologie di lavoro;

 abilita di insegnare e far comprendere dati alle nuove
leve.

Sono disposta a seguire corsi d’aggiornamento, compiere
lavori anche non attinenti al mio titolo di studio, trasferte
all'estero.

Sono in grado di utilizzare veicoli furgonati a cassone e
centinati di massa complessiva inferiore a 35 quintali.

Lingua madre: Italiano
Seconda Lingua: Inglese

Ascolto B1, Lettura B1, Produzione orale A2,
Interazione orale A2, Scrittura A2

Uso avanzato e quotidiano:

Word; Powerpoint; browser; gestione archivi, utilizzo di
periferiche: scanner, stampante, audio, modem.

Livello base:
Excel; Macintosh

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del
D. Igs. 196 del 30 giugno 2003

Q‘U‘@wyw@
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