PRESENTAZIONE PERSONALE

Nato nel 1985 a Busto Arsizio, ho
sempre vissuto a Samarate.

Laureato in Farmacia e in Scienze
della Nutrizione Umana, abilitato allo
svolgimento delle professioni di
Farmacista e Biologo, cultore delle
bellezze naturalistiche.

Ritengo che una dieta (dal greco diaita
= stile di vita) sana ed equilibrata,
associata al rispetto dell'ambiente che
ci circonda, debbano essere i pilastri
fondanti di qualsiasi societa che miri
all’efficienza e alla salute pubblica.

CONTATTI
Telefono: 3890802486

E-mail: m.garda@hotmail.it
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CURRICULUM VITAE

COGNOME: GARDA
NOME: MICHELE
LUOGO E DATA DI NASCITA: BUSTO ARSIZIO, 18/06/1985

ISTRUZIONE

SCUOLA ELEMENTARE: Scuola Primaria "De Amicis", Verghera.
SCUOLA MEDIA: Scuola Secondaria di Primo Grado *“Padre
Danicle”, Samarate.

DIPLOMA DI MATURITA: L.1.S.S. Giuseppe Torno, Castano Primo,
Perito Chimico Biologico.

DIPLOMA DI LAUREA IN FARMACIA: Universita degli Studi del
Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”, Novara, Facolta di
Farmacia, Corso di Laurea Magistrale a Ciclo Unico in Farmacia.
SUPERAMENTO ESAME DI STATO PER L’ABILITAZIONE
ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI FARMACISTA,
Universita degli Studi del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro™,
Novara.

ZONE CONSULTANT: Certificate of achievement zone consultant
validato dal prof. Barry Sears (president of the inflammation research
foundation e ideatore della dieta a zona) e dal dr. Riccardo Pina
(responsabile dieta a zona Barry Sears per I"Europa), Milano.
MASTER UNIVERSITARIO DI IT LIVELLO IN NUTRIZIONE
UMANA, Universita degli Studi di Pavia.

DIPLOMA DI LAUREA IN SCIENZE DELLA NUTRIZIONE
UMANA, Universita San Raffaele, Milano, Corso di Laurea
Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana.

SUPERAMENTO ESAME DI STATO PER L’ABILITAZIONE
ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI BIOLOGO, Universita
degli Studi di Pavia.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Farmacista, Biologo Nutrizionista.
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