
Curriculum Vitae
                            

Nome ELISABETTA  ARAMU
Indirizzo 22, Via Dei Glicini loc. Frutti d'Oro, 09012, Capoterra, CA
Telefono 3473821360

E-mail e.aramu@libero.it
Nazionalità Italiana

Data di nascita 30/09/1975

LAVORO 
Date (da-a) Dal 28/06/2022 al 04/04/2024

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Consiglio Regionale Sardegna

Tipo azienda o settore Settore pubblico
Tipo impiego Collaboratore di Consigliere Regionale

Principali mansioni e
responsabilità

Mansioni di segreteria

Date (da-a) Dal 2017 a giugno 2022
Nome e indirizzo del datore di

lavoro
ELIOR RISTORAZIONE SPA
GEMEAZ-ELIOR  SPA

Tipo azienda o settore Gestione mense aziendali , scolastiche ,pubbliche, private , catering
Tipo impiego Addetta al servizio mensa

Operaia polifunzionale
Principali mansioni e

responsabilità
Principalmente addetta comparto segreteria, piccola amministrazione:
ordini merce per le cucine, verifica e controllo di non conformità food e no food,
inventari magazzini, prefatturazione ( verifica e controllo dei ddt di consegna 
merci) ,

Date (da-a) 23/04/2008 - 18/06/2008
25/10/2013  - 31/12/2013

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Datamax srl, via Cadorna 66, 09045 Quartu S. Elena, Cagliari.
ICall srl, via dei Carroz 12, 09131, Cagliari

Tipo azienda o settore Attività dei call center.
Tipo impiego Addetto alla vendita telefonica di beni e servizi.

Principali mansioni e
responsabilità

Addetto alla vendita telefonica di beni e servizi.

Date (da-a) 16/06/2012 – 09/09/2012
18/06/2011 – 04/09/2011
19/06/2010 – 05/09/2010
19/06/2009 – 03/09/2009

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Società Cooperativa Tursarda, via del Parco sn, 09090 Baradili, Oristano.

Tipo azienda o settore Settore turistico: gestione della piscina comunale di Baradili (OR): Parco Giochi 
d'Acqua Ilidarab.

Tipo impiego Addetto al comparto segreteria.
Principali mansioni e

responsabilità
Accoglieza e gestione della clientela.
Gestione del comparto segreteria, biglietteria e cassa.
Verifica dei carichi merce.



 ISTRUZIONE, FORMAZIONE,

Date (da-a) 04/08/2008 – 03/02/2009
Nome e indirizzo del datore di

lavoro
Laboratorio Chimico  Merceologico della Sardegna, via E. Segrè sn, Elmas, CA.

Tipo azienda o settore Laboratorio di analisi chimiche e microbiologiche accreditato SINAL.
Tipo impiego Tirocinio facoltativo: Tecnico di laboratorio chimico.

Principali mansioni e
responsabilità

Analisi chimiche e microbiologiche di acque reflue e per uso umano,  vini, mieli, 
cereali e derivati e terreni.
Pretrattamento dei campioni per analisi con HPLC, Cromatografo Ionico, 
Gascromatografo.

Date (da - a) 25/02/2008
Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università di Cagliari. Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali.

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Chimica Organica e Inorganica, Igiene, Igiene Ambientale, Biochimica, 
Microbiologia, Botanica Generale e Sistematica, Zoologia Generale e 
Sistematica.

Qualifica conseguita Laurea in Scienze Biologiche.
Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
Diploma di Laurea – vecchio ordinamento (corso quinquennale).

Date (da - a) 2000 - 2001
Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
I.FO.L.D. (Istituto Formazione Lavoro Donne), ente onlus, via Peretti 1/B, 
Cagliari.
Strutture sedi di Tirocinio: Hotel Ceasar's (CA), Turisport (CA), Divisione 
Congressi Chia Laguna (Domus De Maria - CA)

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Tecniche e Tecnologie Congressuali, Pianificazione e Progettazione 
Congressuale, Elementi di Comunicazione, Elementi di Legislazione Turistica, 
Inglese, Tedesco, Informatica.
TIROCINIO FORMATIVO: accoglienza congressisti, hostess help-desk, di sala e
evento di gala.

Qualifica conseguita Organizzatore Congressuale (Operatore Amministrativo).
Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
Livello II

Date (da - a) 1994
Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
I.T.A.S. (già I.T.F.) G. Deledda, via Brianza, Cagliari.

Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Lingue e Letterature Straniere: Inglese, Francese, Tedesco. Elementi di Diritto, 
Diritto della Comunità Europea.

Qualifica conseguita Perito / Tecnico Linguistico.
Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
Diploma di Maturità Tecnica quinquennale.

CAPACITA' E COMPETENZE 
PERSONALI

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE INGLESE FRANCESE TEDESCO

Capacità di lettura Buono Buono Buono
Capacità di scrittura Buono Buono Sufficiente

Capacità di espressione orale Sufficiente Sufficiente Sufficiente

CAPACITA' E COMPETENZE 
RELAZIONALI

BUONE CAPACITA' DI RELAZIONE CON CLIENTI E COLLEGHI E DI 
LAVORO IN TEAM.

CAPACITA' E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE

SUFFICIENTI CAPACITA' DI GESTIONE

CAPACITA' E COMPETENZE 
TECNICHE

BUONA CAPACITA' DELL'UTILIZZO DEL PC: WORD, EXCEL, POWER 
POINT, INTERNET E POSTA ELETTRONICA.

PATENTI Patente B. Automunita.

POSSESSO DEI REQUISITI LEGGE 407/90.
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. lgs. 196 del 30 Giugno 2003.

Cagliari, 


