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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
                                            

                                                                        
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

ANTONUCCI  LUANA  

VIA CESE, 24 – 03100 FROSINONE 

3451624606 

 

       antonucciluana73@gmail.com 

 

Nazionalità 

Data di nascita   

ITALIANA  

18/03/1973 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Nome e indirizzo del datore di 

Lavoro 

               Tipo di azienda o settore  

 

• Tipo di impiego                 

 

 

• Qualifica conseguita       

• Livello nella classificazione 

 

DAL 1995 al 1996 DIPENDENTE CENTRO RISTORAZIONE COLLETTIVA – ADDETTA 
MENSA ; DAL 1997 AL 1998 IMPIEGATA CENTRO BIOLAB SRL ANALISI CLINICHE E 
DIAGNOSTICA ; DAL 1998 AL 2001 PROPRIETARIA E GESTIONE ATTIVITA’ BAR E 
TAVOLA CALDA ; 2003 DIPENDENTE DITTA MASCAL SRL CENTRO COMMERCALE 
PANORAMA SETTORE ABBIGLIAMENTO - GESTIONE DEL NEGOZIO; DAL2003 AL 2008 
DIPENDENTE CENTRO MODA FROSINONE - ADDETTA REPARTI E CASSIERA IN GENERE 
; DAL 2009 AL 2010 TOLETTATURA LA BELLA E IL VAGABONDO – SERVIZIO COMPLETO 
ANIMALI; DAL 2010 AL 2013 DIPENDENTE BILLA A.G.SUPERMARKET- ADDETTA 
GASTRONOMIA; DAL 2017 AL 2018 DIPENDENTE SUPERMERCATO TUODI -FROSINONE ; 
2018 DIPENDENTE COOPERATIVA -ADDETTA SCAFFALISTA;  2018 DIPENDENTE GECOP 
FROSINONE -CASSIERA; DAL 08/2021 RESIDENZA PADRE PIO - CASA DI RIPOSO 
AMASENO,FR - OPERATRICE SOCIO-SANITARIA; DAL 06/2021 AL 07/2021 ASSISTENZA A 
DOMICILIOSORA, FR- TIROCINIO PRESSO CLINICA “SANTA TERESA” - ISOLA LIRI; DAL 
02/2021 AL 05/2021 BADANTE  

CENTRO S.T.S. S.R.L. UNIPERSONALE SORA 
 

   CENTRO S.T.S. S.R.L. UNIPERSONALE SORA 
 
 
OPERATRICE SOCIO-SANITARIA 
 
 
IMPIEGATA D’ORDINE IN GENERE;OPERAIA COMUNE ;CASSIERA IN 
GENERE ;OPERATRICE SOCIO-SANITARIA; 
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              •Principali mansioni e 
responsabilità    
                                                                                                                       

 

           ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

                                                                        
                                                 
 
       •  Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 
   
 

 
 ASSISTENZA COMPLETA DEL PAZIENTE IN TUTTE LE SUE NECESSITA’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIPLOMA  DI LICENZA MEDIA ;DIPLOMA CONSERVATORIO DI MUSICA 
“LICINO REFICE” -FROSINONE; ATTESTATO PAGHE E CONTRIBUTI-
REGIONE LAZIO;ATTESTATO HCCP;ATTESTATO BLSD; ATTESTATO OSS    
                                                                                                                                                                 
 
                                                                                                                       

        •Principali materie-abilità 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

 
PRIMA LINGUA ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE            INGLESE 

[ Indicare la lingua ]   

SCOLASTICO 

SCOLASTICO 

SCOLASTICO

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

VOLONTARIATO PRESSO STRUTTURE ANZIANI E DISABILI E COOPERAZIONE IN AMBIENTE LAVORATIVO 
ASSISTENZIALE CON TEAM INFERMIERISTICO

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

ASSISTENZA A PERSONE ANZIANE E DISABILI CON LA GESTIONE PROFESSIONALE DEI BISOGNI PRIMARI 
QUALI L’ALIMENTAZIONE, LA CURA E L’IGIENE PERSONALE.; SPIRITO D’INIZIATIVA E CAPACITA’ DI 
ADATTAMENTO A SITUAZIONI E LUOGHI; BUONE DOTI COMUNICATIVE EINTERPERSONALI.

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

DISCRETA CONOSCENZA DELLE PRINCIPALI APPLICAZIONI DEI  MEZZI INFORMATICI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

SUONARE IL PIANOFORTE ,PRATICARE SPORT IN GENERE 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 
 

PATENTE O PATENTI 

 

 
 

 
 

 
Patente tipo b civile

              ULTERIORI INFORMAZIONI  

 

                     ALLEGATI 

      
                                                             
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 

Data 1 0 - O 5 - 2 0 2 2  Firma  LUANA ANTONUCCI 

 
                                            

                                                               

ufficiali                         
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