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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome            PARODI  LUDOVICA 

Indirizzo            PIAZZALE SERVILIO VATIA 8, 80070,TORREGAVETA, BACOLI, NAPOLI 

Telefono          +39 3339736619 

Fax   

E-mail          Ludovicaparodi97@gmail.com 

 

Nazionalità           ITALIA 
 

Data di nascita             09/02/1997 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)             DAL 21/11/2013  AL 01/05/2015 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro             MENTE+LOCALE, PIAZZALE SERVILIO VATIA ,BACOLI,NAPOLI. 

• Tipo di azienda o settore             PUB, WINE BAR. 
• Tipo di impiego             CASSIERA 

• Principali mansioni e responsabilità         GESTIONE FONDOCASSA, DIREZIONE ARTISTICA PER MUSICA 

        DAL VIVO , CHIUSURA INCASSO SERALE, COMPILAZIONE  

        DEL MODULO SIAE, GESTIONE ORDINI CIBI, VINI  E BEVANDE 

        E GESTIONE DELLA PAGINA WEB DEL LOCALE. 

 

        DAL 01/05/2014 AL 20/10/2015 

        RISTORANTE VILLA VAZIA, PIAZZALE SERVILIO VATIA    

       ,BACOLI,NAPOLI  

        RISTORANTE PER EVENTI 

        HOSTES ACCOGLIENZA, ACQUA E VINO 

 

        DAL 11/01/2015 AD OGGI 

        LOVE PRESS, VIA MERGELLINA 50, NAPOLI 

        PIATTAFORMA DI COMUNICAZIONE ONLINE 

        GIORNALISTA SPORTIVA 

        SCRITTURA DI UN ARTICOLO SETTIMANALE SULLE NOTIZIE DI      

        SPORT MONDIALE 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2016 AD OGGI ISCRITTA AL 3 ANNO FT PRESSO ICOM INTERNATIONAL 
COLLAGE OF OSTEOPATHIC MEDICINE DI NAPOLI 
 

18 NOVEMBRE 2017 PARTECIPAZIONE AL CORSO: ALIMENTAZIONE ED 
OSTEOPATIA: NUTRIZIONE, STRESS NELL’ADATTAMENTO ORMONALE 
E POSTURALE PRESSO ICOM NAPOLI 

 

12-13 GENNAIO 2019 PARTECIPAZIONE AL CORSO DI TAPING 
NEUROMUSCOLARE PRESSO ICOM NAPOLI 

 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
  

LUGLIO 2015 

ISTITUTO PARITARIO BIANCHI, PIAZZA MONTESANTO, NAPOLI 

MATURUTA’ CLASSICA 86/100 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

   ALTRE LINGUA   INGLESE   
      

• Capacità di lettura  BUONO LIVELLO B2  
• Capacità di scrittura  BUONO LIVELLO B2 

• Capacità di espressione orale  BUONO  LIVELLO B2 
 

 

FREQUENTAZIONE SCI CLUB PRESSO LA SCUOLA 5 LAGHI 
DI MADONNA DI  CAMPIGLIO (TN). 
 
AGONISMO DI SCHERMA PRESSO LA SCUOLA POMPILIO DI 
GENOVA. 
 

                                                             PRATICA DI TENNIS E NUOTO A LIVELLO  AMATORIALE PER       
                                                             6  ANNI 
                                                                     
                                                             SCUOLA CALCIO FEMMINILE PRESSO L’ISTITUTO      
                                                             MARCELLINE  DI GENOVA E PARTECIPAZIONE A    
                                                             DIVERSI TORNEI  
 

 
    

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 NELL’ESERCITARE LA MIA FUNZIONE DI CASSIERA, COORDINAVO IL 
PERSONALE E PAGAVO GLI STIPENDI SETTIMANALI, CONTROLLANDO 
ED ELENCANDO LE PRESENZE. 

 

CORSO DI CINEMATOGRAFIA PRESSO ISTITUTO BIANCHI. 

CORSO DI CLOWNTERAPIA PRESSO L’ASSOCIAZIONE TENIAMOCI PER 
MANO ONLUS 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONA CONOSCENZA DEL COMPUTER. 

USO DEI SOCIAL NETWORK E DEI SISTEMI OPERATIVI  WINDOWS E APPLE. 

 
 




