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** AVVERTENZA **

Certificato del caseliario giudiziale - (ART. 24 D.P.R. 14/11/2002 N.313) - al nome di:

Cognome Nome Luogo di Nascita Data dl nascita Sesso Patamita Codice Fiscale
RANABOLDO MATTEO VEACELL! 1540711693 M

Si attesta che nefla Banca dati del Casellario Europeo NULLA risulta.



MATTEO
RANABOLDO

Vorrel riuscire ad applicare le conoscenze apprese durante 1 miei
studi, trovande un posto di laverc che mi permetta di usare
appienc le mief capacita.

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

- - '.maﬁeo'_?én'aba_ld:ﬁ'ga@grnail.i:on_'l..-

_‘(},&3953{35532598’ Do B Tecnico sala pesi Principali attivita e responsabilita: Gestione dell'utanza cella
L B T SR ; palestra
Attivita svoita come: altro lavoratere in propria

. Servizi

- AutonemiaFo MORTARA [PV}
Fidutia in sé stessi 01/2018 - OGGI
Flessibiiita/Adatiabilit . . s e :
Resistenza allo stress &/ ST docente d| educazmne Principali attivita e responsabilita: Docente di Scienze Motorie
Capacity di pianificare-e organizzare fisica nella seuola Competenze e ohiettivi raggiunti: Preparare Lezioni e gestire una
Ge__stiré_Ie'-infor'ma-_z-ion_i EREL dari classe

- Precisione/Atienziong 3l detiagl Secondana Assunto come: aitro - a tempo determinata | Area aziendale:

Apprendere inmanier
| Conseguire abiettivt ¥ o

intragrafdsiza/Spirte.d'iniziativa ¢
- Capacity caminigativa T 4000
i Problem Salving ¥/

Team work

el conﬁh'u_atiyé_

risorse umane, formazione

{struzione, fermazione,
ricerca e sviluppo
MORTARA {PV]

Leadership % 03/2022 - 04/2022
[struttore Minibasket Principali attivita e responsabilita: struttore ci Minibasket per
VIBTHS snnTins bambinidaball anni
MdéTARA (PV] ' Competenze e obiettivi raggiuntl: Ho imparato a presentare meglio
10/2016 - 04/2019 uno sport, sia sul piano tecnico che tearico e pratico a dei

bambini, imparanda a miz volta nuovi esercizi e capenda dipitla
sport del basket
Attivita svolta come: libero professionista

Stagista in sala pesi Principall attivita e responsabilita: Frogrammazione delle attivitd
STHEOT nonoiiiae ¢ B ¢ motorie degli utenti della palestra e aiuto nell'esecuzione degli
esercizi dati.

Competenze e obiettivi raggiunti: Ho imparato a giusta

1

. o ‘S: > terminologia da usare in una palestra, miglicrata le mie
PRUSPETTWEFUTUREE ]_}WURQ M%FJ#ZARA 1PVl ~ competenze tecniche e capito come lavorare assieme ad altre
“CERCATO e 09/2017 - 11/2017 persone
Assunto come: stagistaftirocinante - stage/tirocinio postlaurea
Istruttere Principali attivita e responsabilita: Istruttcre in un centro estive

§ BA76Y o ¥y
i

Servizi ricreativi e culturali di educazione motoria in alcune classi della scuola elementare di

MORTARA [PV Mortzra

06/2016 - 062017 Competenze e obiettivi raggiunti: Ho imparato ad approcciare
meglio con bambini e giovani ragazzi, riuscendo anche a far

sportive durante 'estate, mentre nel periodo scolastico, istrutture

PROVINCIA FRE

EoRp
NOVARA . o i apprezzare diverse tipologie di sport che a lorc erano sconasciute
. BlsPoNIBI Assunto come: altro - a tempo determinato

-5, anche: _pﬁ_tra-s'i‘.'ei'i_rx_i_elﬁti"di.es’i.c.lénza.-.'_ 5
BISPONIBILITA A TRASFERIRS! ALLESTERD! |

i, prchig in passi extraeuropei.- - .

Principali attivita e responsabilita: Tirocinante in sala pesi.
Preparazione delle attivita di diversi utenti della palestra
Competenze e obiettivi raggiunti: Ho imparate il diverso utilizzo di
alcune maczhine, noncha diversi esercizi a corpo libero mirati

MORTARA [PV anche per alcuni pazienti affetti da diverse patologie
04/2015 - 05/2015 Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea
altre informazioni Attuaimente lavora: Si

Attivitd di volontariato: Si
Lavoro durante gl studi: S

compleia o la diffusiane a tersi
3.
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LAUREA MAGISTRALE
2015 - 2019

LAUREA

ISTRUZIONE

Universitd degli Studi di PAVIA

Dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense
Scienze e tecniche delle attivita’' motorie preventive e adattate
LM-47 - Laurea Magistrale in Scienze e tecniche delle attivita
motorie preventive e adattate

Titolo della tesi: Effetti e benefici aall'attivita fisica adattata ad una
paziente affetta da dermatomiosite | Relatore: VANDONI MATTEC
Eta 2l conseguimenta del titolo: 25 | Durata ufficiale del corso di
studi: 2 anni

Votazione finale: 102/110

[rata di conseguimenta: 20/02/2019

Universita degll Studi di PAVIA

Dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense
Scienze motorie

indirizzo: attivita’ matoria preventiva e adattata

.22 _ Laurea in Scienze delie attivitd metorie e sportive

Titelo della tesi: Benefici dell'attivita fisica nel morbao di Parkinson |
Relatore: CERONI MAURC

Etd al conseguimento del titclo: 22 | Durata ufficiale del corse di
studiz 3 annl

Votazione finale: 90/110

Data di conseguirnenta: 21/09/2015
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Elaborazione testi: (Avanzato) | Fogli elettronici: (Interm edio) |
Software di presentazione: (Base}| Suite da ufficio: {Intermedio)}
Web Browser: {intermadic)

Sistemi Operativi: {Intermadio)

TITOLO DI MERITO/PROFESSIONALI -

TITOLO PROFESSIDNALE
30/09/2019

RICONOSCIMENTI/ACCREDITAMENTH

Personal Trainer
Professionista dell'atiivita fisica certificato E.R.E.P.5.

JITOLO PROFESSIONALE Personal Trainer
15/0%/2019 Personal trainer di 4° livello certificato FitnessWay
ISCRIZIGNE ALL'ALBG Iscrizione all'albo Nazionale ASH
30/06/2019
TITOL0 PROFESSIONALE Istruttore Regionale di MiniBasket
30/11/2018
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