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FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date (da—a)
« Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
+ Date (da~-a)
« Nome e indirizzo del datore di lavoro

\ * Tipo di azienda o settore
e » Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Date (da-4a)

« Nome e indirizzo del datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita
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FRIJIA Maria Grazia

Italiana

09 AGOsTO 1974

APRILE 2017 - ad oggi

Figurella La Spezia

ASSISTENTE E RESPONSABILE.

Funzioni di responsabile Centro Figurella la Spezia

FEBBRAIO 2007 - GIUGNO 2015

Regione Liguria

IMPIEGATA AMMINISTRATIVA.

Funzioni di responsabile ufficio stampa e pubbliche relazioni

FEBBRAIO 2007 - GIUGNO 2015

Regione Liguria

IMPIEGATA AMMINISTRATIVA.

Funzioni di responsabile ufficio stampa e pubbliche relazioni




* Date (da - 2)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Dale (da-a)
Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
N\ * Dale (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

MADRELINGUA

« Capacita di lettura
= Capacila di scrittura

« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in
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DICEMBRE 2006 — DICEMBRE 2000

Socia accomandante e lavoratrice azienda centro elaborazioni dati contabili

SERVIZI
Socia lavoratrice

Marketing/ufficio clienti/esperto progetti di finanziamento per imprese

OTTOBRE 2003 - DICEMBRE 2006

Ditta individuale

SERVIZI
Lavoratore autonomo

Esperto progetti di finanziamento per imprese e formazione professionale

OTTOBRE 2001 - MAGGIO 2003

SERVIZI
Impiegata professioni Tecniche nell'amministrazione
e nelle attivita Finanziarie e Commerciali

1992
Diploma Magistrale Istituto Giuseppe mazzini delia Spezia

1993
Anno integrativo Diploma Magistrale

1994
Diploma di Maestra di Musica ( Pianoforte) Conservatorio Giacomo Puccini della Spezia

1994- 2002
Universita degli Studi di Pisa — Giurisprudenza
(conseguiti 21 esami su 26)

ITALIANO

INGLESE
Buona
Buona

Buona

Ottime competenze relazionali, di comunicazione ed ascolto sviluppate non solo grazie
all'esperienza lavorativa ma anche alla partecipazione a giornate di approfondimento promosse
dall'lstituto Piepoli e seguite personalmente dallo stesso Professor Piepoli. Determinazione nel



ambiente mufticulturale, occupanda posti
in cui la comunicazione € importante g in
sftuazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cullure e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in atfivita di volonfariafo (ad es.
cuftura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, atfrezzature specifiche,
macehinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pagina 3 - Cumiculum vitae df
[FRIJA Marla Grazia |

raggiungimento degli obiettivi aziendali con buona predisposizione di lavori di squadra.

Ottime competenze organizzative accresciute con la gestione del lavoro in completa autonomia
e alla organizzazione e gestione di eventi grandi e piccoli promozionali e pubblici, nel marketing
e nel volontariato ( protezione clvile).

OTTIME COMPETENZE INFORMATICHE: AMBIENTE WINDOWS E PACCHETTO OFFICE

OTTIME COMPETENZE MUSICALI ( PIANOFORTE)

PATENTE B

Assessore Turismo, Servizi anagrafici, Portualita, Palio del Golfo, Gemellaggi, Cooperazione
Internazionale, Comune della Spezia

Consigliere comunale della Spezia dal 2007 ad 2020

Vice Presidente Vicario del Consiglio Comunale della Spezia dal 2012 al 2014.

Consigliere Provinciale della Spezia dal 2014 ad 2016.

Dirigente Fratelli d'ltalia dal 2017 al 2022







