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INFORMAZIONI PERSONALI Garbati Manuel Nicholas

 

Via del Lentisco 29, 09134 Cagliari (Italia) 

3474566403    

nicholasgarbati17@gmail.com 

Data di nascita 17/09/1997 | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

10/03/2019–24/05/2019 Apprendista Parrucchiere
Franck Provost, Quartu Sant’Elena (Italia) 

Applicazione colore, shampoo e pieghe, lisci e mosse, lavori tecnici , tagli femminili  con l’utilizzo delle 
forbici e tagli maschili 

06/09/2018–10/03/2019 Apprendista Parrucchiere
Jean Louis David, Cagliari (Italia) 

Applicazione colore, shampoo e pieghe : lisci , mosse, tagli maschili , e tagli femminili con l’utilizzo 
della macchinetta, lavori tecnici 

21/03/2017–03/04/2017 Banconiere/Cameriere
Ristorante Luigi Pomata, Cagliari (Italia) 

Addetto al bancone, preparazione caffè, servizio in sala, preparazione della sala e pulizie.

05/2016–03/2017 Team Leader
Connexio, Cagliari (Italia) 

Team Leader in-bound, lavorazione prodotti telefonici, adsl Vodafone.

20/11/2015–18/02/2016 Apprendista Acconciatore
Dobrinka Hair Style, Cagliari (Italia) 

Addetto all'accoglienza della clientela, organizzazione appuntamenti, shampoo, applicazione colore, 
piega, permanenti e gestione della cassa.

15/06/2015–10/11/2015 Banconiere
Macelleria di Carlo Marcias, Cagliari (Italia) 

Addetto al servizio alla clientela presso una macelleria.

12/2014–05/2015 Aiuto Pizzaiolo
Pizza e Via di Lina Angius, Cagliari (Italia) 

Addetto alla preparazione della linea di lavoro, aiuto infornatore, lavapiatti.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2009–06/2012 Licenza Media
Scuola Media Statale Dante Alighieri, Cagliari (Italia) 
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese A2 A2 A2 A2 A2

spagnolo A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative e di gestione del cliente maturate grazie all'esperienza come 
banconiere.

Competenze professionali Buona conoscenza delle modalità di applicazione colore, e pieghe.

Competenze digitali Utilizzo di sistema operativo Windows e Apple, buona conoscenza del pacchetto applicativo Office, 
utilizzo della posta elettronica invio mail con gestione degli allegati.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Trattamento dei dati personali In Possesso dei requisiti per gli incentivi all'assunzione di Garanzia Giovani

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali.
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