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Fisioterapista con focus sul paziente, dimostra un'ampia conoscenza
nell'ambito della traumatologia sportiva, dell'allenamento individuale e
della preparazione atletica.

Pianificazione
Creatività
Motivazione
Team working
Realizzazione di video e
fotografie
Empatia e doti comunicative
Padronanza della lingua
Inglese
Tecniche di allenamento e
riabilitazione

Massaggio sportivo
Conoscenza dei principi di
kinesiologia
Conoscenza avanzata delle
tecniche di stretching
Comprensione dell'anatomia
umana
Esperienza in ortopedia
Esperienza nelle relazioni con i
pazienti
Primo soccorso
Abilità di leadership

09/2019 －－－－ Attuale Istruttore di allenamento a corpo libero
HB Center － Andria
-Esperienza di oltre 5 anni nell'insegnamento e nella pratica
dell'allenamento a corpo libero, incentrato sullo sviluppo delle capacità
biomotorie (forza, resistenza), dell'equilibrio e della flessibilità in soggetti di
qualsiasi età e condizione atletica di partenza.
-Cura e prevenzione degli infortuni nello sportivo e non con metodiche e
tecniche rinforzo posturale e di mobilità articolare.

11/2016 －－－－ 02/2020 Tirocinio ospedaliero
Policlinico － Bari
Esperienza di assistenza e riabilitazione sotto la guida dei rispettivi tutor, nei
reparti di ortopedia, unità spinale, centro ustioni, medicina fisica e
riabilitativa, neurochirurgia.

11/2019 －－－－ 02/2020 Preparatore atletico
Nissolino Concorsi － Barletta
Preparazione fisica e atletica per aspiranti a concorsi delle forze armate e
dell'ordine.

07/2019 －－－－ 08/2019 Animatore sportivo polivalente
Matwork Holiday － Isola di Capo Rizzuto
-Organizzare e svolgere attività ginniche e sportive nel villaggio al fine di
promuovere il benessere fisico dei villegianti.
-Partecipazione a spettacoli, cabaret e intrattenimento serale
-Accoglienza e interazione con gli ospiti
-Responsabile del mini-club

05/2018 －－－－ 05/2020 Operatore della Coppettazione
ATS － Bari
Utilizzo della tecnica della coppettazione per il trattamento di dolori
muscolari, contratture, cicatrici post operatorie e inestetismi della cellulite,
nonchè anche durante trattamenti massoterapici come coadiuvante



ISTRUZIONE
2020 Laurea: Fisioterapia

Università degli studi di Bari Aldo Moro － Bari






